
3cm x 3cm 
Kontrollkästchen
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Mundschutz
mouth protection

Nahtzugabe ist nicht enthalten! /
Seam allowance is not included 
on the pattern pieces!

4 x  zuschneiden / cut out
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Material :   Außenstoff  35cm x 20 cm 
                 Innenstoff    35cm x 20 cm 
                 Gummiband             40 cm
                 ggf.  Draht               10 cm 
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KURZANLEITUNG

2

4

1

3

rechte Seite Außenstoff                    linke Seite Außenstoff                       rechte Seite Innenstoff                      linke Seite Innenstoff

Schneide die Schnittteile 4 x aus.   2 mal   Außen- 
und   2   mal  Innenstoff.
Danach     werden     sie  jeweils rechts auf  rechts 
an   dem    langen      Bogen     zusammengenäht.

Im   zweiten Schritt  wird  die   Nahtzugabe in  der 
Mitte      auseinander    geklappt    und   beidseitig   
abgesteppt. 
Die Ränder  werden  ebenso umgenäht.
(Außen- und Inneteil)

In     Schritt   3    werden   Außen-    und   Innenteil 
rechts         auf        rechts         zusammengenäht. 
Beidseitig     wird       eine      Öffnung     gelassen. 
Dann   kann   die  Maske  durch     eine     Öffnung 
gewendet werden.

Im Schritt 4  kann bei Bedarf  ein ca.10 cm  langer 
Draht im oberen  Nasenbereich eingefügt  werden. 
Die   Enden   des   Drahtes   werden  umgebogen.
Dann  wird  oben  2x   (der Draht liegt mittig)   und  
unten 1x   abgesteppt. 
Nun   wird  der   Außenstoff    auf   beiden   Seiten   
ca. 1,5 cm  nach  innen   umgenäht.
Dabei   wird   jeweils  ein  Gummiband (20cm zum  
Ring genäht) dazwischen gelegt.
Die  offenen  Seiten   bieten  die  Möglichkeit einer 
separaten Einlage.  
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